
 

 

 
１年生は体育の学習で、キックベースを行っています。 

始めたばかりのころは、ボールを上手くけれなかったり、飛んできたボール

を怖がって取れなかったり・・・。なかなかゲームを楽しむところまではいき

ませんでした。しかし、「遠くまでボールが飛ぶと気持ちがいい」「点数が入っ

たら嬉しい」「友達がボールを取れた！」等の経験を重ねることで、今では「ボ

ールをよく見る」「蹴ったらすぐに走る」「ボールを取った人の所に走って集ま

る」のルールをしっかりと覚え、ゲームを楽しめるようになってきました。 

 これからも、寒さに負けず、友達と楽しくキックベースを楽しんでほしいと

思います。 


