
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべり台や輪くぐり、宝拾いなどを行うプール内サーキットの活動を通して、少し

ずつ水に慣れてきました。 

水しぶきが顔にかかることを恐れず、意欲的に取り組んでいます。 

児童の泳力の実態から４つのグループに分けて、それぞれのグループで目標を立て

て泳いでいます。 

また、ミニゲームなど設定しており、いつも児童の笑顔がいっぱいの水泳時間とな

っています。 

クロールを正しいフォームで泳ぐことを目標に、学習に取り組んでいます。 

手で水をしっかりかくことに重点を置いた練習や、リズムよく息継ぎをしたり、腕

を動かしたりする練習をしています。 

水に慣れる活動を中心に、元気いっぱいプールでの活動を行っています。 

皆でつながって歩いて流れるプールを作ったり、宝探しをしたりと、どの児童も笑

顔があふれていてとても楽しく取り組んでいます。 

１・２年生 

３・４年生 

５・６年生 

４組 


