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東京都立大塚ろう学校・学校通信 令和５年度 ９月号 

       大塚だより 
     

令和５年９月１日 

  校長 荒川 早月 

防災意識を高めよう 
                                    校長 荒川 早月 

 ４２日間の夏休みが終わり、今日から学校が始まりました。子供たちの姿がない夏休み期間中の学校

は、大変寂しく感じられました。空調工事が行われている本校キャンパスでは、職員室や図書室、経営

企画室等が使用できず、響くのは機械音ばかりでした。やっと今日から子供たちの元気な声が帰ってき

ました。長い夏休み、どのように過ごしていたでしょうか。学期中にはなかなかできない経験をした子

供たちも多いことでしょう。たっぷりエネルギーを充電した子供たちと、今日からまた楽しく充実した

学校生活が送れるように努めてまいります。引き続き、皆様の御協力、御支援をお願い申し上げます。 

 

今年は、１９２３年（大正１２年）９月１日に関東大震災が発生してから、１００年を迎える年です。  

大塚ろう学校は、震災から３年後の大正１５年に設立されています。設立当時はまだ震災の爪痕が残る

大変な状況であったのではないかと推察されます。 

午前１１時５８分に発生した関東大地震は、マグニチュード７．９と推定されています。この地震に

より、東京だけでなく、南関東から東海地域に及ぶ地域に広範な被害が発生しました。ちょうど昼食の

時間と重なったことから、多くの火災が発生し、死者・行方不明者は約１０万５０００人以上、被害を

受けた住居は３７万棟にものぼりました。海では津波が発生し、山では土砂崩れなども起きたとのこと

です。この震災は防災対策に対する大きな教訓を与え、これをきっかけに、９月１日を「防災の日」と

指定し、今日まで様々な防災に対する取組が実施されてきました。 

日本は地震が大変多い国です。震度５以上の地震が、毎年のように日本の各地で起こっています。私

にとって強く記憶に残っているのは、２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災です。ちょうど大

塚ろう学校の体育館で卒業式の予行練習をしている時でした。震度５強の揺れでしたが、交通機関はス

トップし、幼児、児童、保護者、教職員、あわせて１００人以上が学校に泊まることになりました。幸

い電気や水道は使用できたので、食事やトイレなどの苦労はありませんでしたが、子供たちを翌日無事

保護者に引き渡すまで、大変な緊張感の中にいたことを強く覚えています。 

９月以降学校では、通常の避難訓練の他に、引き取り訓練や宿泊防災訓練、総合防災訓練等を実施す

る予定です。中でも宿泊防災訓練は、コロナ禍のためしばらく実施ができませんでしたが、今年から再

開します。首都直下型地震等の大規模災害発生に伴い、学校が長期的な避難生活を送る場となり得るこ

とを踏まえ、安全な避難生活ができるようにすることをねらいとしています。対象は小学部６年生です。

避難訓練に加え、備蓄品の調理体験や防災教育に関する講話など、発災時の対応を理解し、自らの行動

について正しく考え、判断できる力を育成するため、様々な活動を行います。これらの経験を通じて、

一人一人が防災に関わる知識を深め、命を守る行動がとれるようにする力を身に付けてほしいと思って

います。ぜひ御家庭でも、関東大震災１００年という節目をきっかけに、防災について話をしてみてく

ださい。 

  

今年は、大変な猛暑でした。国連の事務総長が「地球温暖化から沸騰化の時代が到来した。」と警鐘を

鳴らしました。様々な災害が地球規模で起こっています。いざその時、自分は何をしたら良いのか、何

をすべきなのか、しっかり考え、判断できるように、常日頃から意識を高めておくことが大切です。 
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大塚本校 ～乳幼児教育相談 ひよこ組１・２歳児グループ 夏のお楽しみ会～ 

今年は、スイカ割りとかき氷の活動を復活しました。当日は、１歳児さんは、５家庭、２歳児さんは、８家庭の参加と

なり、盛大に活動することができました。 

 特大のスイカは、大きくてとても重く、だれも割ることができませんでした。お父さんたちも割ることができませんでし

た。なんと、早瀬先生も割ることができませんでした。とてもよいスイカだったので、皮が厚くしっかりしていたためでし

た。みんなよく食べました。特に、２歳児さんたちは、たくさんたくさん食べてくれました。 

もちろん保護者の方々も、たくさん食べてくれました。その上、かき氷も！ 

 久しぶりのスイカ割りは、笑顔や歓声に満ちたとてもいい会になったと思います。９月からも、楽しい活動がたくさん

できるといいですね。 

 

 

 

 
 

 

 

城東分教室 ～小学部 プール～ 
小学部では、6 月上旬から水泳指導が始まりました。昨年度は熱中症指数が基準より高い日ばかりで、なかなか

プールに入れませんでしたが、今年は心地よい天気に恵まれ、多く入ることができています。児童の泳力に合わせた

グループ分けを行い、児童が自分で立てた目標に向けて、コツコツと練習を頑張っています。 

水泳では、日常生活で行わない動作が沢山あり、最初は悪戦苦闘していました。しかし、練習を重ね、少しずつ思

った通りに手足を動かせるようになり、水中で息をやさしく吐き続けられるようにもなりました。また、これまで顔を水中

に入れることが怖かった児童が、夏休み前には水面に浮かべたフラフープをくぐり抜けられるようになり、「深いプー

ルにも行ってみたい」と自信とやる気に満ちた表情をしていました。 

今後もプールに入るときは、泳ぐことの楽しさとともに、しっかりと先生の指示を見ることや安全のためのルールを

確認し、水の危険性についても、学習を続けていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学びのひとこま －各キャンパスの活動から－ 

水に浮く 練習中！ 
もう、水こわくないよ！ 

 
鼻からやさしく、ブクブク… 

さわって、ぺんぺんぺん あまくて、つめたくておいしい

よ！ 

えいっ！おみごと！ 

※７月の様子の紹介です 

おおきい おも～い 
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城南分教室 ～幼稚部 水遊び～ 

 ６月２６日から子供たちが大好きな水遊びが始まりました。着替えでは、服を脱ぐことや脱いだ服を畳むことなどに

も意欲的に取り組む姿が見られます。城南分教室では小さいプールと大きいプールに分かれて水遊びを行っていま

す。小さいプールでは、水をかけ合ったり、フープのトンネルをくぐったり、水鉄砲で的当てをしたりと、友達と一緒に水

に親しんでいます。大きいプールでは、顔を水につけてプールに沈んだ宝を取るゲームやバタ足など、少し難しい練

習にも取り組みました。伏し浮きや背浮きなど、泳ぐことにつながる技も少しずつできるようになってきました。水遊び

を通して、子供たちそれぞれにたくさんの成長が見られます。今年度の水遊びは今月で終了となりますが、子供たち

は早くも来年度のプールを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

永福分教室 ～小学部水泳指導 幼稚部水遊び～ 

 小学部の子供たちが待ちに待ったプールが始まりました。６月には少し冷たく感じられたプールの水も７月には心

地よく、思う存分水に親しむことができました。小低は水慣れとして、水のかけ合いっこや水中じゃんけんをしたり、輪

になって浮かんだり、笑顔とともに楽しそうな声が響き渡りました。小高は、けのびやバタ足の練習から始まり、ビート

板を使って泳いだりクロールで泳いだり、水泳上達に向けて練習を重ねています。 

幼稚部の子供たちは、自分で着替えたり、服を畳んだり、荷物を整理したりと、準備の段階から意欲的に取り組み

ました。指示された身体の部分をねらった水かけや、両足を伸ばし手だけで進む「アシカ」や、四つん這いで進む「うま」

等、水慣れから大歓声でした。ボール集めや貝殻拾い、みんなで同じ方向にぐるぐる歩いて作る流れるプール等、水

中ならではの遊びも楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ボール集め 

「全部、 

集まったかな？」 

「アシカ」で 

フープを くぐれたよ 

トンネルをくぐろう！ バタあしのれんしゅう みずのかけあいっこ！ 

皆でもぐれるかな？ ビート板を使って 
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日 曜日 本校 城東分教室 城南分教室 永福分教室 

１ 金 
安全指導日・安全点検日 

はじめの会 

11:40 下校（幼） 13:40 下校（小） 

安全指導日・安全点検日   

はじめの会 

11:40 下校（幼） 13:40 下校（小） 

安全指導日・安全点検日 

はじめの会 11:40 下校 

安全指導日・安全点検日   

はじめの会 

11:40 下校（幼） 13:40 下校（小） 

２ 土     

３ 日        

４ 月 
小学部朝会 

教育実習始（～９/１５、９/２２） 

身体測定（小低・４組） 

児童朝会 

教育実習始（～９/１５） 

教育実習開始（～９/１５） 

避難訓練 
児童朝会 

５ 火 身体測定（小高） 誕生会（幼） 身体計測  

６ 水 身体測定（幼） 
お話会（小）  
委員会（小３～６）  

委員会（小高） 

水泳指導終了（小） 

７ 木  リオネットセンター一斉点検  
身体測定 

医療的ケア指導医検診 

８ 金 
引き渡し訓練、避難訓練（地震） 

水泳指導終了（小） 

引き渡し訓練 

水泳指導終了（小） 

引き渡し訓練 

プール終了 

引き渡し訓練、避難訓練（地震） 

宿泊防災訓練（小６） 

９ 土 大塚土曜クラブ   宿泊防災訓練（小６） 

10 日     

11 月  セーフティ教室（小高） 聴力測定日  

12 火 
ブルーム、リオン（一斉点検） 

箭内先生とあそぼう（幼） 

重複学級保護者対象進路講演会 

身体測定 

健康相談 
重複学級保護者対象進路講演会 

 重複学級保護者対象進路講演会 

13 水   図書館お話会 
成人ろう者とふれあう会（小高） 

クラブ（小高） 

14 木 健康相談 理研一斉点検  
ブルーム 

職業体験（小６） 

15 金 プール終了（幼）   
社会科見学（小３） 

保護者手話勉強会 

16 土 レククラブ    

17 日     

18 月 敬老の日 

19 火  SSW  
リオン 

藤原先生と遊ぼう（幼） 

20 水 小学部合同研究授業会 
短縮授業日 13:40 下校（小） 

小学部合同研究授業会 

短縮授業日 13:40 下校（小） 

運動会予行練習（幼） 

手話学習会 
小学部合同研究授業会 

短縮授業日 13:40 下校（小） 

21 木 職業体験（小６） 
ＳＳＷ ブルーム一斉点検 誕生会 理研 

22 金 委員会（小高） 
避難訓練 

宿泊防災訓練（小６） 
  

23 土 
秋分の日 

大塚土曜クラブ 

サンサンカーニバル 
宿泊防災訓練（小６）   

24 日     

25 月     

26 火 理研（一斉点検） 
社会科見学（小４） 

13:30 下校（幼） 
 摂食相談、ＳＳＷ 

27 水 
社会科見学（小３） 
社会科見学（小４） 
職業体験（小５） 

運動会（幼） 11:40 下校（幼） 
社会科見学（小３） 
クラブ（小高） 

健康相談、聴力測定日  

28 木  職業体験（小５）  
13:30 下校（幼） 

社会科見学（小４） 

29 金 クラブ（小高） 社会見学（小１・３・６年３組） お月見会 運動会（幼） 12：00 下校（幼） 

30 土 レククラブ    

９月の行事予定 

＊SSW:スクールソーシャルワーカー（東京都聴覚障害者自立支援センター） 


