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好きこそ物の上手なれ 
                                    副校長 上村 保志 

  

先日、本校の廊下のあるポスターに目が留まり、しばらくの間食い入るように眺めていました。その

ポスターの中で勇ましく立つ選手たちのうちに、よく見知った人物を見つけたからです。それは WORLD 

DEAFNATION for Athletics 2023 という大会のポスターでした。 

私はその選手たちが学生の時に、学習指導や部活動などで関わりがありました。その頃から、走るこ

とが好きで、その当時、突出して速かったことをよく覚えています。それから 10 年あまりが過ぎ、この

ように日本のデフアスリートを代表する選手になっている姿を見ると、私が競技指導をしたわけではな

いのですが、とてもうれしく、誇らしい気持ちになりました。 

冒頭の表題の言葉は、私の大好きな言葉の一つです。「好き」であるからこそ、続けることができ、頑

張ることができるのだと思います。逆に「好きでない＝やらされている」ことについて、継続すること

や努力することができる者は多くないでしょう。自分が「好きなこと」を見つけ、続けていくことがで

きれば、人生は豊かで楽しくなるに違いありません。しかし、一方で「好きなこと」を見つけることは

容易ではないとも思います。そして、子供たちが、様々な分野の中から、自分の「好きなこと」を見つ

ける手助けをすることが学校の役割だと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和５年度 東京都立大塚ろう学校経営計画より抜粋＞ 

本校の学校経営計画では、教育目標を達成するための基本方針として児童の自己肯定感を育むことや

自尊感情を高める取組を実施することを示しています。また、学力面では、子供たちの興味・関心を育

て、生かしながら学習を展開することも示しています。私たち教職員は、子供たちの「好きなこと、得

意なこと」を伸ばすこと、また、「好きなこと」を見つけることができるように取り組んでいきます。９

月には、デフリンピック代表選手による講演や技術指導が複数回ありました。こうした経験や学びが興

味・関心を拡げる契機となることを期待しています。 

引き続き、本校の教育活動への御理解・御協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

<東京 2025 東京デフリンピック大会エンブレムが決定！>９月４日東京都報道発表 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2023/09/04/20.html 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

東京都立大塚ろう学校・学校通信 令和５年度 １０月号 

       大塚だより 
     

令和５年９月２９日 

  校長 荒川 早月 
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大塚本校 ～小学部 デフリンピック教室「水泳」～ 

聴覚障害者の世界大会、『デフリンピック』が 2025 年に東京で開催されます。それに向けて、これまでデフリンピッ

クに出場してきた様々なスポーツ選手にお越しいただくことになりました。9 月は水泳の茨隆太郎さんが来てください

ました。茨隆太郎さんは過去 4大会に出場し、これまでに 19個のメダルを獲得しています。 

デフリンピックについての話では、水泳を始めたきっかけや、初めてデフリンピックに出場して金メダルを獲った時

（当時高校１年生）の気持ち、2025 年デフリンピックに向けての意気込みなどをお話しいただきました。実演では教員

と競泳していただき、世界レベルの泳ぎを披露してくださいました。子供たちは茨選手の速さを実感し、あまりの速さ

にぽかんと口を開けている様子や自分も速く泳ぎたい！とやる気になっている様子が見られました。 

10 月はバドミントン選手にお越しいただく予定です。月一回のデフリンピック選手と接する貴重な機会を活かしてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城東分教室 ～幼稚部 運動会～ 
幼稚部では、9 月 1 日のはじめの会で赤白の組分け発表がありました。どの子もドキドキ、これから始まる運動会

練習を楽しみにしているようでした。かけっこの練習では、返事やまっすぐ走ることの練習を頑張りました。最初は、と

なりのコースに入る子もいましたが・・・「間違えちゃった！」と走りながら修正していました。「まっちょたまいれ」は、ネ

ーミングでざわめき、イラストで楽しみ、ダンスで喜んでいました。玉入れの勝負は互角です。赤組も白組も全力で踊

ったり、投げたりしていました。ダンス「ぼよよんこうしんきょく」は、手や脚の動き、サビのジャンプするところ、と大好き

な振り付けがたくさんありました。3 年生だけのパートはバトンを使ってのダンス。秘密の特訓を頑張りました。本番で

は、どの種目も一生懸命に取り組む姿、3 年生のそれぞれの役割をやり切った姿に保護者の皆様から大きな拍手を

もらいました。子供たちの誇らしげな表情が印象的な運動会でした。また一つ、お兄さん、お姉さんになれたようです。

保護者の皆様、温かい御声援、本当にありがとうございました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

学びのひとこま 

「まっちょたまいれ」 「ぼよよんこうしんきょく」 

 

3 年生 リーダーの仕事 

－各キャンパスの活動から－ 

メダルの重さにびっくり！ 実演（クロール） 講演の様子 
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城南分教室 ～自由遊び～ 

９月の前半、日中は夏と変わらない暑さの続く毎日のため、ホールで遊んでいました。大型ブロックを「よいしょ 

よいしょ」と重ねてお家作りや、長く並べた一本道を「落ちたら だめだよ！」と歩くなどして、遊びを楽しんでいます。

野菜や魚、果物のおもちゃを集めてお店屋さんごっこを始めると、「いらっしゃいませ～！どれが欲しいですか？」「赤

いお魚 ちょうだい」とお店屋さんとお客さんの役をしたり、お金の代わりになるおもちゃを探したりするなど、子供同

士で工夫しながら遊んでいます。 

１年生の子供たちは、おみこしを作り、「わっしょい わっしょい！」とかついでお祭りごっこを楽しんでいます。最近

では、１年生の子供達が、２，３年生のお友達の遊びに加わり、一緒に遊ぶ様子が増えてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

永福分教室 ～小学部文化祭（１０/27・28）に向けて～ 

 小学部の子供たちは夏休み明けから文化祭に向けた練習がスタートしました。小低部は劇、小高部は劇と太鼓の

発表をします。今年は、小学部全員で「オズの魔法使い」を発表します。配役発表では希望の役になれるかドキドキ

でしたが、皆自分の役をもらいやる気いっぱいです。小低部は毎日繰り返し練習をして一生懸命台詞を覚えています。

小高部は自分たちで動きや台詞の表現の仕方のアイデアを出し合いながら、楽しい劇を目指して練習をしています。 

 また、小高部の６人は和太鼓の練習も行っています。今年は「ぶち合わせ太鼓」を演奏します。元気で力強い演奏

を目指して、全身を使い太鼓を叩けるように練習をしています。難しいリズムは何度も口ずさんで覚えています。練習

の成果を十分に発揮できるようこれからも練習を頑張っていきますので、本番をぜひお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

こんな動きはどうかな 一生懸命練習しています！ 配役発表の瞬間 

kaku 

つなげて作った 一本道 おみこし わっしょい！ ブロックのお家 完成！ おみせやさん ごっこ 
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日 曜日 本校 城東分教室 城南分教室 永福分教室 

１ 日 都民の日 

２ 月 
安全指導日・安全点検日 

小学部朝会 

個別面談週間（～10/12）（小） 

安全指導日・安全点検日 

児童朝会 
個別面談週間（～10/12）（小） 

安全指導日・安全点検日 

安全指導日・安全点検日 

児童朝会、歯科衛生指導（小６） 

個別面談週間（～10/12）（小） 

３ 火 歯科衛生指導(小６)    

４ 水  
歯科衛生指導 お話会  

委員会（小３～６） 
幼稚部説明会 委員会（小高） 

５ 木 13:30 下校(幼) リオン（一斉点検）  理研、幼稚部説明会 

６ 金 
幼稚部運動会 

12：00 下校(弁当なし) 

宿泊防災訓練(小６) 

動物園遠足（幼） 
笑顔と学びの体験活動プロジェ
クト（小） 

 演劇教室（小） 

７ 土 宿泊防災訓練(小６)    

８ 日     

９ 月 スポーツの日 

10 火 
ブルーム、リオン（一斉点検） 

幼稚部説明会 

個別面談週間(～10/27)（幼） 

個別面談週間(～10/27)（幼） 
避難訓練 

個別面談週間(～10/27) 
個別面談週間(～10/27)（幼） 

11 水 合同社会科見学（小 6） 合同社会科見学（小 6） 13：30 下校 合同社会科見学（小 6） 

12 木 
健康相談 

保育園交流（幼３） 
理研 運動会 11：40 下校 

避難訓練（火災） 

ブルーム 

13 金 
前期終業式 13：30 下校（幼） 

13:40 下校（小） 

前期終業式 13：30 下校（幼） 

13:40下校（小）先輩と話す会（小） 

動物園遠足予備日（幼） 

前期終業式 13：30 下校 

前期終業式 13：30 下校（幼） 

13:40 下校（小） 

保護者手話勉強会 

14 土 算数検定    

15 日     

16 月 

後期始業式 

13：30 下校（幼） 13:40 下校（小） 
校長室、自立エリア、保健室、会議室等

工事のため立ち入り禁止（～12/29） 

後期始業式 

13：30 下校（幼） 13:40 下校（小） 

後期始業式 13：30 下校 

聴力測定 

後期始業式 

13：30下校（幼） 13:40下校（小） 

17 火 
理研(一斉点検) 
デフリンピック教室（バドミントン） 
藤原先生とあそぼう（幼） 

デフリンピック教室（女子バレー
ボール） 誕生会 リオン 

18 水 学校公開② クラブ（小高） 
図書館お話会 

手話学習会 
クラブ（小高） 

19 木 
SSW 

全日聾研(奈良) 

ブルーム 

全日聾研(奈良) 
全日聾研(奈良) 全日聾研(奈良) 

20 金 全日聾研(奈良) 
全日聾研(奈良)  

しゅわえもん読み聞かせ 
全日聾研(奈良) 全日聾研(奈良) 

21 土 乳相グループ活動    

22 日     

23 月 演劇教室（１・２年／５・６年） 保育園交流（幼） 発達検査  

24 火 遠足(小１) 学校公開②  文化祭予行 

25 水 にじのお話会(小１・２、４組) 避難訓練（火災・煙ハウス体験） 学校公開②  

26 木 
総合防災訓練 

避難訓練(地震・火災) 
人工内耳相談会  短縮授業日 13:40 下校（小） 

27 金 委員会(小高) お月見会（幼）  
文化祭（校内発表） 

13：30下校（幼） 13:40下校（小） 

28 土    文化祭（一般公開）11:40 下校 

29 日     

30 月   聴力測定 発達検査 振替休業日 

31 火 遠足予備日（小１）  
乳相秋の遠足 

動物園遠足 
 

１０月の行事予定 

＊SSW:スクールソーシャルワーカー（東京都聴覚障害者自立支援センター） 


