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自分らしく 

                                    副校長 上村 保志 

 今回「自分らしく」について書こうと思い立ったきっかけは、１月７日（日）に大塚ろう学校本校体育

館で催された「聴覚障害者の二十歳を祝う会」です。これまでは「聴覚障害者の新成人を祝う会」でした

が、今回から先の名称に変わりました。５０名近くの方が参加し、とても盛況な会となりました。会の中

では、参加者一人一人が、仕事、生活、欲しいものなどについて、夢や抱負を述べていました。当たり前

のことですが、十人十色、人それぞれいろいろな想いや生き方があり、「自分らしさ」を感じました。 

私が「自分らしく」生きているように感じることができるようになったのはいつからだったのか。私は

学生のころに、「真面目」と言われることがよくありました。当時は「真面目＝面白くない」と思われてい

るような気がして、うれしく感じることはありませんでした。そして、何事についても自分と他の人を比

べ、優劣をつけていたように思います。 

 

 

 

 

 

＜東京都教育施策大綱（子供版）より抜粋＞ 

令和３年に策定された東京都教育施策大綱では、他者への共感や思いやりをもつとともに、自己を確立

し、多様な人々が共に生きる社会の実現に寄与するために求められる資質として、自分をありのままに受

け止めるとともに、他者を大切にし、お互いを理解、尊重する気持ちを挙げています。自分をありのまま

に受け止めることができれば、他者と自分を比べることなく、気持ちよく健やかに過ごすことができるの

ではないでしょうか。 

好きな詩の中の一つに、金子みすゞの『私と小鳥と鈴と』があります。この詩を詠むと、「自分らしく」

生きることについて考えさせられます。学習活動等をとおして、子供たちがこの詩にあるように、「自分

らしく」生きていけるような資質を育んでいければと思います。 

引き続き、本校の教育活動への御理解・御協力をよろしくお願い申し上げます。 

最後に、「聴覚障害者の二十歳を祝う会」に参加された皆様の夢が実現しますよう祈念いたします。 

 

＜交通安全優良学校表彰＞ 

1 月 17 日(水)、第 64 回交通安全国民運動中央大会が、秋篠宮皇嗣同妃両殿下ご臨席の下、開催されまし

た。大塚ろう学校は交通安全優良学校として表彰され、当日は学校代表として本校児童会会長と校長が壇

上に上がり、両殿下をはじめ、岸田内閣総理大臣、衆参両院議長、国家公安委員長、警察庁長官等に見守

られる中、賞状をいただきました。 

今後も、日々の教育活動の中で、より一層交通安全の意識が高まるよう指導を行ってまいります。 

 

＜大谷翔平選手によるグローブの寄付＞ 

アメリカのメジャーリーグで御活躍の大谷翔平選手から寄付されたグローブが、年明けに大塚ろう学校

（本校、永福分教室、城東分教室）に届きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立大塚ろう学校・学校通信 令和５年度 ２月号 

       大塚だより 
     

令和６年２月１日 

   校長 荒川 早月 
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大塚本校 ～幼稚部 お正月遊び～ 

1月は、学級ごとに書初めやいろいろなお正月遊びを楽しみました。 

それぞれの学級で思い思いに自分の好きな絵を凧に描きました。世界に一つしかない自分だけの凧の完成です。

揚がる凧に引っ張られる手ごたえを感じながら、広い校庭を思い切り走りました。時折吹く強い風を受けて、高く

揚がると、思わず歓声が上がりました。元気に楽しく凧揚げをすることができました。 

4歳児クラスは引きごまを使って、こま回し大会をしました。誰のこまが一番長く回るか、真剣勝負。コマ

に糸を巻くのは難しいですが、根気強く取り組むことができました。 

5歳児クラスは書初めで、小学生になったら頑張りたいことを書きました。墨の香りを感じながら、伸び伸

びと書くことができました。 

 

 

 

 

 

 

城東分教室 ～小学部 席書会～ 
 小学部では１月１１日に席書会を行いました。とても寒い日で、校内には凛とした冷たい空気が漂っていました。３年

生以上は廊下で毛筆の書初め、１・２年生は教室で硬筆の書初め、３組は教室で毛筆の書初めに取り組みました。

年末から練習してきた各学年の課題に、心を落ち着けて、姿勢を正しくして臨みました。字のバランスを考えたり、力

強く太く書くように気を付けたりして、それぞれが集中して取り組みました。最後にはお互いに自信作を見せ合い、６

年生からの「今年も良い年にしましょう。」という話で席書会は締めくくられました。小学部の廊下には冷たい空気の中

に年始めらしい墨の香りがしていました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

学びのひとこま －各キャンパスの活動から－ 

 
毛筆書初めの様子 

こむぎこねんど」 

１・２年生 硬筆書初め 

 

３組 毛筆書初め 

書き初め 

 

凧が揚がったよ 

 

こま回し大会 
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城南分教室 ～１月１２日 凧揚げ～ 

城南分教室の子供達はそれぞれ凧に好きな絵を描き、中庭で凧揚げの練習をしまし

た。しかし、中庭では風が回っているので、友達の凧と絡んでしまったり、急降下したりし

て、なかなか高く揚げることはできません。そこで、伸び伸びと凧揚げを楽しむために、

多摩川の河川敷公園へ出かけました。土手の階段を上りきると、広々とした風景に息を

のみ、もういてもたってもいられません。早速一列に並んで「ようい どん！」と走り出しま

した。朝寒かったので着て来た上着をあっという間に脱ぎ捨てて、汗をかくくらいたくさん

たくさん走りました。凧糸を持つ手に風の力を感じながら高く揚がった凧を見上げ、清々

しい笑顔でした。 

晴れ渡る青空の下、元気いっぱい凧揚げを楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

永福分教室 ～小学部 書初め・お正月遊び～ 

 １・２年生は硬筆で、３年生以上は毛筆で書初めを行いました。特に低学年は、正しい姿勢で文字の形や大きさに

気を付けながら、間違えないように書き続けることに苦戦しましたが、少しずつ上手に書けてくると達成感も生まれ、

個々が集中し丁寧に書き上げることができました。展示された友達の作品を見て「この字が上手だね。」とやり取りす

る場面もあり、お正月ならではの活動に親しむ姿が見られました。 

小学部では毎週火曜日の朝に「すぎなみ朝タイム」という時間を設け、運動に取り組んでいます。１月は６年生が計

画し、みんなが楽しく参加できるように風船を用いた羽根つきで、何回ラリーを続けられるかに挑戦しています。毎回

くじ引きでペアを決めますが、初めて組む相手とは距離感がつかめずにラリーが続かないこともあります。そんな時

は、打つ強さを工夫する等して、各ペアそれぞれ終盤にはラリーが続くようになってきました。休み時間には、こまをど

れだけ長く回し続けられるかに挑戦し、お正月遊びを全力で楽しんでいる子供たちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

羽根つき 

あがれ あがれ はしる はしる ようい どん！ 

くじで羽根つきのペア決め 書初め 

たかく あがったよ 
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日 曜日 本校 城東分教室 城南分教室 永福分教室 

１ 木 
安全指導日・安全点検日 

教育実習始(～2/22） 

パソコン教室（小３） 

安全指導日・安全点検日 

児童朝会 リオン 

教育実習始(～2/22） 

安全指導日・安全点検日 

入学相談日(休業日) 

安全指導日・安全点検日 

児童朝会 保護者講座（ひよこ） 

教育実習始(～2/22） 

２ 金 

まめまき(幼） 

文法テスト(小) 

先輩と話す会(小４・５) 

クラブ(小高) 

まめまき（幼） 
保護者向け手話講座 まめまき 

まめまき（幼） 

楽器に親しむ会（小） 

３ 土     

４ 日     

５ 月 
小学部朝会 

にじのお話会（1・2年、4組） 
   

６ 火 
デフリンピック教室(自転車競技) 

保育園交流(幼２、３) 

パソコン教室（小４） 

デフリンピック教室 
（サッカー sky）  

国際手話講座 

（小低 5時間目、小高 6時間目） 

永福小交流（小 4） 

７ 水 デフリンピック教室(陸上競技) 

デフリンピック教室 

（陸上競技）（sea・幼） 

委員会（小 3～6） 

 小学部体験入学・入学説明会 

短縮授業 13：40下校（小） 

８ 木 
生活科見学(小２) 

パソコン教室（小３） 

清和小学校交流（小４） 
ブルーム 誕生会（幼）  

医ケア指導医診 

理研 

９ 金 
藤原先生と遊ぼう(幼) 

第３回漢字検定 
第３回漢字検定  

第３回漢字検定 

デフリンピック教室（陸上競技） 

手話講座（ひよこ） 

10 土     

11 日 建国記念の日 

12 月 休日 

13 火 ブルーム、リオン   
リオン、パソコン教室（小４） 

SSW 

14 水  
小学部体験入学・入学説明会 
短縮授業 13:40下校（小） 聴力測定 

委員会(小高） 

避難訓練（地震） 

15 木 
小学部体験入学・入学説明会 

短縮授業 13:40下校(小) 
理研 おわかれ遠足 

ブルーム 

藤原先生と遊ぼう（幼） 

16 金 
卒業写真撮影 
第３回算数検定 

おわかれさんぽ（幼） 

第３回算数検定 
避難訓練 

パソコン教室（小３） 

第３回算数検定 

保護者手話勉強会 

17 土 乳相２歳児グループ    

18 日     

19 月  避難訓練（地震）   

20 火 
授業参観日 

道徳授業地区公開講座(小） 

授業参観日 

道徳授業地区公開講座(小） 
授業参観日 

授業参観日 

道徳授業地区公開講座（小） 

21 水 おわかれ遠足(幼 3)  図書館お話会・手話学習会 クラブ（小高） 

22 木 
パソコン教室（小３） 
清和小学校交流（小４） 
東京都現代美術館 
ｱｰﾃｨｽﾄの一日学校訪問(小 6) 

おわかれ遠足（幼 3） 誕生会・入学説明会  

23 金 天皇誕生日 

24 土     

25 日     

26 月 
個別面談週間(～3/8) 

入学説明会(幼) 

個別面談週間(～3/8) 

パソコン教室（3・4年・3年３組） 

保育園交流（幼） 

個別面談週間(～3/8) 

聴力測定 
個別面談週間（～3/8） 

27 火 
理研 

SSW 
  

パソコン教室（小３） 

幼稚部入学説明会 

28 水  誕生会（幼） クラブ（小高） 健康相談  

29 木 合同修学旅行(小 6) 
リオン 

合同修学旅行（小 6） 
保育園交流 合同修学旅行（小６） 

２月の行事予定 

＊SSW:スクールソーシャルワーカー 
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