
 

 

感触遊び（1歳児） 

今年の 6月は、なかなか梅雨らし

い雨降りにはならず、一足早く夏が

来た様子でした。 

 暑くてお外で遊べないときに楽し

める、少しヒンヤリ涼しい感触遊び

を楽しみました。 

「これから何が始まる

のかな？」と様子を見るこ

とで、初めてのことへの不

安感も軽減できます。 

ドキドキがワクワクに

変わっていく表情の変化

を見逃さず、自分で体験で

きるように 1 人に 1 つず

つ道具を準備しています。 

サラサラした粉の感触

から、水を入れると色がつ

いて驚いたり、ベタベタに

なったりドロドロになっ

たりと変化する状態を楽

しんだりと、集中して遊ん

でいる様子が印象的でし

た。 

 実際に体験し、楽しんだ

時の雰囲気や顔を見合わ

せて共有した気持ちは、子

供たちの印象にしっかり

残り、何度も繰り返し伝え

てくれました。 


