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東京都立大塚ろう学校・学校通信 令和６年度 ９月号 

       大塚だより 
     

令和６年９月２日 

  校長 木村 利男 

「夏の暑さ」と「防災への意識」！ 
                                    校長 木村 利男 
 

 皆さん、元気ですか！！！ 暑い夏が続いています。いよいよ前期の後半がスタートします。 

今年の夏休みは、例年以上に気温が高く、猛暑日が続き、体調管理や健康に留意しながら、充実した

夏休みを過ごされたことと思います。 

今年の異常な暑さについて、「暑さ」を表現する「ことば」をいくつか挙げます。 

〇灼熱（しゃくねつ）焼けつくように非常に暑いこと 

〇猛暑（もうしょ）激しい暑さ 

〇酷暑（こくしょ）非常に厳しい暑さ 

・夏日（なつび）一日の最高気温が 25 度以上の日 

・真夏日（まなつび）一日の最高気温が 30 度以上の日 

・猛暑日（もうしょび）一日の最高気温が 35 度以上の日 

・熱帯夜（ねったいや）夜間の最低気温が 25 度以上 

〇炎天下（えんてんか）強い日差しの下 

〇うだるような暑さ・・熱気で体がうだるほどの暑さ 

〇焼けるような暑さ・・直射日光が強く、肌が焼けるように感じる暑さ 

〇蒸し風呂のような暑さ・・湿気と暑さが混ざり、まるで蒸し風呂にいるように感じる 

〇肌を刺すような日差し・・日差しが非常に強く、まるで肌を刺すように感じる 

〇汗が滝のように流れる・・大量の汗が止めどなく流れ落ちる様子 

〇夏バテ・・暑さで体力が消耗し、疲労感や食欲不振になること 

まだまだたくさんありますが、書いているだけで、頭がくらくらしてしまいそうです。 

想定外の暑さとよく言われますが、地球温暖化に伴い、確実に夏の暑さが厳しくなっていくのは、想

定内かもしれません。 

さて、夏休みは、学校を離れ、自分自身と向き合う貴重な時間です。旅行や帰省、普段できない活動

等、家族と共に充実した日々を過ごしたことでしょう。様々な体験をとおして、新たな発見や学びを得、

夏を満喫し、一回り大きく成長して登校してくるでしょう。 

9 月 1 日は「防災の日」です。この日は、1923 年に発生した関東大震災を教訓に、日本全国で防災意

識を高める日として定められ、毎年、各地で防災訓練や防災教育が実施されます。 

私たちもこの機会に改めて防災について考えることが大切です。 

先日、8 月 8 日 16 時 43 分頃日向灘地震が発生し、最大震度 6 弱の地震を受け、気象庁が「南海トラ

フ地震臨時情報」を初めて発表しました。 

落ち着いた対応が必要です。この機会に地震への備えを再確認し、家庭での防災対策についてもご協

力をお願いします。 

また、今年は地震だけでなく、豪雨や台風など、自然災害の多発が懸念されています。学校でも、防

災訓練や避難経路の確認を行い、万が一の際には迅速かつ安全に行動できるよう備えてまいります。 

夏休み明け、学校生活が活発化する中、まだまだ暑さが続く予報が出ています。引き続き熱中症対策

には十分に注意し、こまめな水分補給や適切な休憩時間の確保を促すなど対策を講じてまいります。ご

家庭でもお子様の体調管理にご留意いただければ幸いです。 

これからも、子どもたち一人ひとりが安心して学び、成長できる環境を整えるために、教職員一同尽

力してまいります。どうぞ、引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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新聞紙で何を作ろう？ 

 

 

 
 
 
 
 

大塚本校 ～乳幼児教育相談 ひよこ組１・２歳児グループ 夏のお楽しみ会～ 

今年度は、スイカ割りと夏祭りをイメージしてヨーヨー釣りや金魚すくいを行いました。スイカ割りでは、立派な大玉

スイカに少し驚いている様子でしたが、近くで見たり実際に触ったりと、みんな興味津々な様子でした。今年のスイカ

もなかなか割れませんでしたが、お父さんが見事割ってくれました。割れたスイカの赤い実が見えると、「あ！」と指を

さして、お母さんやお父さんに伝えている姿が印象的でした。 

スイカを食べた後は、ヨーヨー釣りと金魚すくいをしました。みんな手元をしっかり見て集中して、ヨーヨーと金魚をと

ることができました。今年の夏のお楽しみ会も親子でコミュニケーションを取りながら、夏らしい活動を楽しむことがで

きました。 

 

 

 

 

 
 

 

 

城東分教室 ～乳幼児教育相談 ひよこ組グループ活動～ 
ひよこ組では、0 歳児、1 歳児、２歳児のお子さんと御家族の皆さんが集まって、グループ活動を行っています。今

年の夏は酷暑で水遊びができない代わりに、室内で新聞紙をちぎったり滑り台を滑ったりして、室内遊びを楽しんで

います。部屋に素材を広げ、様々な工夫の仕方でお父さんやお母さんと一緒に遊びました。この日はきょうだいのお

子さんたちも参加して、にぎやかなグループ活動となりました。 

活動終了後の懇談では、いつも「初めての素材に触れるとき、どう出会うのがいいのか」「うちの子は何に興味を示

したのか」「どんなコミュニケーションの方法なら伝わるのか」など、保護者の皆さんから活発に意見が聞かれます。お

子さんにとっては楽しんで遊べる場、そして保護者の皆さんにとっては、お子さんやほかの保護者の皆さんと一緒に

育ちあう場です。すてきなロールモデルの方々も参加して、話題が深まります。 

 

 

 

 
 

学びのひとこま －各キャンパスの活動から－ 

バルーンっておもしろい！

ろい！ば

新聞紙がいっぱいだ！ 

えいっ！ ヨーヨー釣れたね！ 金魚すくえるかな？ 

※７月の様子の紹介です 

スイカ すべすべ！ 
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城南分教室 ～幼稚部 水遊び～ 

 ６月から子供たちが大好きな水遊びが始まりました。着替えでは、服を脱ぐ、裏返しを直して脱いだ服を畳む、後ろ

前に気をつけて着るなどにも意欲的に取り組む姿が見られます。城南分教室では小さいプールと大きいプールに分

かれて水遊びを行っています。小さいプールでは、水をかけ合ったり、プールスティックのトンネルをワニ歩きでくぐっ

たり、水中に沈んでいる宝を探したりと、友達と一緒に水に親しんでいます。大きいプールでは、もぐる練習や、身体

の力を抜いて浮く練習など、泳ぐことにつながる練習にも取り組み、少しずつできるようになってきました。水遊びを通

して、子供たちそれぞれにたくさんの成長が見られます。今年度は９月にも数回予定しています。少しでも多く水と触

れ合い、楽しく安全に水遊びを行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

永福分教室 ～小学部水泳指導 幼稚部水遊び～ 

 小学部の子供たちが待ちに待ったプールが始まりました。６月には恐る恐る顔をつけたプールの水も７月には慣れ

て、思う存分水に親しむことができました。小低は水慣れとして、水のかけ合いっこや水中じゃんけんをしたり、フープ

をくぐったり、笑顔とともに「できたよ！」と楽しそうな声が響き渡りました。小高は、けのびやバタ足の練習から始まり、

ビート板を使って泳いだりクロールで泳いだり、水泳上達に向けて練習を重ねています。 

幼稚部は大きいプールと小さいプールに分かれて水遊びを楽しみました。子供たちは、自分で着替えたり、服を畳

んだり、荷物を整理したりと、準備の段階から意欲的に取り組みました。大きいプールでは、指示された身体の部分

をねらった水かけや、両足を伸ばし手だけで進む「オットセイ」や、四つん這いで進む「うま」などを、小さいプールでは、

ボール集めや貝殻拾いなど楽しみました。「両足を伸ばせるようになったよ！」「水が顔にかかっても大丈夫だよ！」

「たくさんボールを集められたよ！」と、できるようになったことを嬉しそうに話していた子供たちが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ボール集め 

「全部、集まったかな？」 

「水が顔にかかっても 

平気だよ！」 

みんなで手をつないで 

もぐるよ「せーの！」 

プールに向かって 

すべりだい！ 

ぷかぷか浮かぶの 

気持ちいい☺ 

ワニ泳ぎできた！ プール気持ちいい♪ 

ワニ歩きをしながら 

トンネルをくぐるよ 
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日 曜日 本校 城東分教室 城南分教室 永福分教室 

１ 日     

２ 月 
安全指導日・安全点検日 

はじめの会 

短縮授業(幼)11:40(小)13:40下校 

安全指導日・安全点検日 
はじめの会  短縮授業
(幼)11:40(小)13:40下校 

安全指導日・安全点検日 

はじめの会 

１１：４０下校 

安全指導日・安全点検日   

はじめの会、下校指導（小） 

11:40下校（幼） 13:40下校（小） 

３ 火 身体測定（小高） 児童朝会（小） 避難訓練（火災） 児童朝会（小） 

４ 水 身体測定（小低） セーフティ教室（小高）  委員会（小高） 

５ 木 身体測定（幼） リオン   

６ 金 
避難訓練（地震） 

引き渡し訓練 
引き渡し訓練 引き渡し訓練 

避難訓練（地震） 引き渡し訓練 

水泳指導終了（小） 

７ 土 大塚土曜クラブ 大塚土曜クラブ  大塚土曜クラブ 

８ 日     

９ 月 
教育実習始（～２０日） 

小学部朝会 
教育実習始（～２０日）  教育実習始（～20日） 

10 火  身体計測 健康相談 SSW  すぎなみ朝タイム（小） 

11 水  クラブ（小高） 聴力測定 幼３ ろう幼研 保育研（幼） 

12 木 幼小個別面談週間（～9/25） 

幼小個別面談週間（～9/25） 

ブルーム（一斉点検） 

スクールカウンセラー来校日 

個別面談週間（～９/２５） 
理研、 幼小個別面談期間（～9/25） 

保護者講座※絵本（幼ひよこ） 

13 金  水泳指導終了（小）  
保護者手話講座（校長室） 
身体測定、医療的ケア指導医検診 

14 土 [中央ろう・オープンキャンパス] [中央ろう・オープンキャンパス] [中央ろう・オープンキャンパス] 
レククラブ 

[中央ろう・オープンキャンパス]  

15 日     

16 月 【敬老の日】 【敬老の日】 【敬老の日】 【敬老の日】 

17 火 
ブルーム、リオン 
補聴器一斉点検（幼・小） 

お月見会（幼） お月見会 

リオン（一斉点検） 

藤原先生と遊ぼう（幼） 

すぎなみ朝タイム（小） 

18 水  
委員会(小 3～6) 
幼運動会予行  

中野区学校見学 

クラブ（小高） 

19 木 合同社会科見学（小６） 

合同社会科見学（小６） 

職業体験（小５） 

理研（一斉点検） 

 ブルーム（一斉点検） 

20 金 委員会（小高） 社会見学（３組） プール終 ひよこ手話講座（ひよこ） 

21 土 [葛飾ろう・オープンスクール] [葛飾ろう・オープンスクール] [葛飾ろう・オープンスクール] [葛飾ろう・オープンスクール] 

22 日 【秋分の日】 【秋分の日】 【秋分の日】 【秋分の日】 

23 月 【休日】 【休日】 【休日】 【休日】 

24 火 
リケン補聴器一斉点検（小） 

社会科見学（小３） 

医ケア指導医検診 

  すぎなみ朝タイム（小） 

25 水  お話会 聴力測定 職業体験（小５） 

26 木 社会科見学（小４） 幼稚部運動会 誕生会 
スクールカウンセラー来校日 

社会科見学（小４） 

27 金 クラブ（小高） 
宿泊防災訓練（小６） 

避難訓練（洪水） 
宿泊防災訓練（小６）  

幼稚部運動会 12：00下校（幼） 

すぎなみ朝そうじ(小) 

28 土 
宿泊防災訓練（小６） 

大塚土曜クラブ 

宿泊防災訓練（小６） 

大塚土曜クラブ  
  

29 日     

30 月 
前期終業式 

短縮授業（幼）13:30（小）13:40下校 

前期終業式 

(幼)13:30(小)13:40下校 

先輩と話す会（小） 

前期終業式 
前期終業式 
短縮授業（幼）13:30（小）13:40下校 

９月の行事予定 

＊SSW:スクールソーシャルワーカー（東京都聴覚障害者自立支援センター） 


