
秋の食べもの体験 
乳幼児教育相談のグループ活動では、季節に合わせた食べもの体験を行っています。 

今回は秋ということで、生の栗や丸ごとかぼちゃに触れる体験をしました。 

親御さんが毬栗を触って「いててて！」という反応をお子さんが見て楽しんだり、 

切ったかぼちゃを見て「オレンジ色だね」と親子でコミュニケーションを取りながら活

動しました。 

おやつの時間で、実際に茹でた栗やかぼちゃのおやきを食べて楽しみました。 
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