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東京都立大塚ろう学校・学校通信 令和６年度 ３月号 

       大塚だより 
     

令和７年３月３日 

  校長 木村 利男 

「啐啄同時（そったくどうじ）」 
校長 木村 利男 

 
子ども自身が「やってみたい！」と感じたとき、それは大きな成長のチャンスである。 

しかし、その気持ちをどう行動につなげるかは、子どもだけでなく、周囲の大人の関わり方に
も大きく左右される。このとき、大切な考え方に「啐啄同時（そったくどうじ）」ということばが

ある。「啐（そつ）」は、ひよこが殻の内側からつつくこと。「啄（たく）」は、親鳥が外側からつ
つくこと。とある。 

同時の行動がなければ、ひよこはうまく殻を破って生まれることができない。 
子どもの成長も同じで、「やってみたい！」という気持ち（啐）に対して、大人が適切なタイミ

ングでサポート（啄）することが大切である。 
子どもがチャレンジしようとしたとき、周りの大人はどのような行動を取ればよいのだろう

か。まずは、子どもがチャレンジするときのサインを見逃さないことが大事である。 
子どもはさまざまな場面で「やってみたい！」という気持ちを示す。 

例えば、「自由研究でこんなことをやりたい！」「漢字・算数検定を受けたい！」「〇〇中学校、
中学部へいきたい！」「お兄ちゃんお姉ちゃんのおもちゃや本を自分も使いたい！」等々 

こうした言葉や行動が見られたら、子どもが新しいことに挑戦しようとしているサインであ
り、このとき、大人がすぐに「難しいいんじゃない？」「できるの？」と否定的なことを言うので

はなく、まずは、「いいじゃない！やってみようよ！」と肯定的に受け止めることが大事。「やっ
てみる」環境をつくり、失敗を怖がらせないことが必要。最初からうまくいくとは限らないので、

失敗は成長のチャンスととらえ、「失敗しても大丈夫！」との言葉かけも大切である。 
また、「どうしたらできるようになるか？」を子どもと一緒に考えることも重要。「やってみた

いけど不安・・・」と迷っている時には、大人が背中を押してあげることも必要。時にはうまく
いくかどうかよりも、「挑戦したこと自体が素晴らしい」と伝えることが、次のチャレンジにも

つながっていく。 
子どもの努力したことをしっかり「言葉」で認めていくようにしていきましょう。 

子どもは「できるかどうかではなく、まず挑戦することが大事」「チャレンジしよう」とする
姿勢を身につけさせ、どんなことにも前向きに取り組める力を育んでいくことを一緒に目指して

いきましょう！ 
子どもの「啐」を見逃さず、適切な「啄」をしながら、一緒にお子さんの成長を楽しんでいき

ましょう！ 
さて、今月は、幼稚部３年生、小学部６年生の皆さんにとっては、修了、卒業という節目の時

期を迎えます。修了・卒業おめでとうございます。 
夢をもつことは素晴らしいこと。日々、夢を実現するためには、努力が必要。夢は見るもので

はなく、「叶えるもの」。夢は思っているだけではかなわない。自ら行動することが必要。さあ、
一歩踏み出して夢の実現に向け、コツコツ頑張っていきましょう。 

在校生の皆さん 次年度も自分のやりたいことを大塚ろう学校でチャレンジしていこう。応援
しています。 

令和６年度一年間ありがとうございました。次年度もよろしくお願いします。 
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大塚本校 ～小学部６年生 卒業に向けて～ 

小学部６年生は、２月２１日(金)に城東分教室と合同で修学旅行へ行ってきました。旅行先は江

ノ島・鎌倉です。新江ノ島水族館に到着すると、目の前に広がる青い空と広い海に大興奮の子ども

たち。水族館の中では、班ごとに決めたルートで自由に見学しました。生き物と直接触れ合える「タ

ッチプール」では、ネコザメやネコザメの卵、ヒトデなどの普段なかなか見ることさえできない生

き物たちに、触れてみようとする子どもたちの姿がありました。想像とは違う感触に驚きを隠せな

い様子がよく伝わってきました。鎌倉へ移動し、昼食を済ませたあとは鶴ヶ岡八幡宮へ行きました。

各キャンパスで用意したクイズを楽しみながら散策しました。最後は小町通りでお土産タイムです。

お小遣いの中でやりくりするために、計算しながら計画的に買い物を楽しみました。 

修学旅行も終わり、いよいよ卒業に向けてラストスパートです。現在は、３月７日（金）に行わ

れる「６年生を送る会」に向けての準備に励んでいます。卒業まで残り約３週間。一人一人が自信

をもって進学できるよう、担任一同精一杯サポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

城東分教室 ～小学部 デフリンピック選手との交流～ 

2025年 11月に開催予定のデフリンピックに向け、年に数回、デフリンピック選手を招いて、ス

ポーツ交流を深めています。１月は空手、2月はサッカーと陸上の選手が来校しました。 

空手教室では、小倉涼選手をお招きしました。実際の型を見せてもらうと、素早い動きに見入

っていました。突きでは、手を出す時に「エイッ！」と声を出し、気合を入れて取り組んでいま

した。 

サッカー教室では、久住路選手、國枝選手、宮田選手をお招きしました。一緒にオニごっこや

シュートの練習を行い、最後には選手対子ども全員で試合をしました。子どもたちは選手たちの

パス回しに、驚いていました。 

陸上教室では、高田選手と山田選手の２名をお招きし、講演と陸上教室を行いました。講演会

では、陸上を始めたきっかけや、練習内容、苦しい時にどうやって乗り越えるか等を教えていた

だきました。その後はグラウンドに移動し、ハードル走の実戦練習。ハードル走のコツを教えて

もらうと、半分以上の児童が４０ｍハードル走のタイムを縮めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びのひとこま －各キャンパスの活動から－ 

鶴ヶ岡八幡宮 

 

新江ノ島水族館 

 

小低～デフ空手教室 

 

小低～デフサッカー教室 

 

小高～デフ陸上教室 

 

小町通りにて 
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城南分教室 ～幼稚部 まめまき～ 

１月末、鬼から手紙が届きました。手紙を読んで、鬼が来ることを知った子供たちは、鬼の苦手

ないわしを焼いて「やいかがし」を用意しました。鬼が来ても立ち向かえるよう、らいおん組が作

った大きな赤鬼を相手に、新聞紙で作った豆で豆まきの練習もしました。準備万端で挑んだ２月３

日、まず自分で作った鬼のお面の紹介、鬼倒しゲームなどをしました。そしていよいよ鬼が来まし

た！怖くて泣きだしてしまう子、去年の雪辱を果たす子、連れ去られそうになったお友達を必死に

守ろうとする子、教員の陰に隠れながらも豆をまく子、みんなそれぞれでしたが、大きな声で「鬼

は外」と豆をまくことができました。鬼を倒すと、福の神が春風と一緒にやってきて、福豆のかわ

りのボーロをくださりました。子供たちは今年 1年元気で過ごせるよう、自分の歳の数の節分ボー

ロを食べました。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

永福分教室 ～幼稚部 おみせやさんごっこ～ 

 ２月におみせやさんごっこをしました。保護者の方、小学部やひよこ組の友達がお客さんとし

て遊びに来てくれる日を楽しみに、準備を始めました。下高井戸商店街へ行き、いろいろなお店を

見学した後、それぞれのグループに分かれて何屋さんをするのかを相談しました。１年生は「やお

や」２・３年生は「はんばーがーや」をすることになり、何を売りたいか、どうやって作るか、お

店には何が必要か、商品はいくつ作らなくてはいけないかをなどを考えながら準備を進めていきま

した。 

 おみせやさんごっこ当日は、たくさんのお客さんが来ました。忙しいながらも店員として嬉しそ

うにお客さんとのやりとりを楽しんだり、お客さんとしてお買い物を楽しんだりしていました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
○ 学校徴収金の精算書・就学奨励費の支給明細（３月分）は３月下旬に配付予定です。 

○ 来年度（４月）に提出していただく書類、４月からの学校徴収金のお知らせ等を封筒にまとめ、 

３月中旬頃にお配りします。内容を御確認いただき、提出期限に間に合うよう御準備ください。 

○ ４月１日（火）は新年度学校徴収金の初回振替日です。 

 

経営企画室から 

豆まき 

やおやさん おみせやさんごっこ当日 看板づくり 

お面の紹介 福の神 
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 曜日 本校 城東分教室 城南分教室 永福分教室 

１ 土    レククラブ 

２ 日     

３ 月 

安全指導日・安全点検日 

ひなまつり会（幼）小学部朝会 

個別面談週間（～3/14) 

安全指導日・安全点検日 

ひなまつり会（幼）児童朝会 

個別面談週間（～3/14) 

安全指導日・安全点検日 

個別面談週間（～3/14） 

ひなまつり会 

安全指導日・安全点検日 

個別面談週間（～3/14）SSW 

ひなまつり会（幼）児童朝会（小） 

４ 火 

ブルーム、リオン 

医ケア指導医検診 

保護者会（小） 

  
避難訓練（地震） 

すぎなみ朝タイム（小） 

５ 水  
全体・小・学級保護者会 

お別れ会（小）お話会 
 

おわかれ遠足（幼） 

委員会（小高） 

６ 木  リオン SC 誕生会 
理研 ２才児修了式 

すぎなみ春タイム（小） 

７ 金 
６年生を送る会（小） 

小高クラブ 保護者会（幼） 
  

ひよこ手話講座（ひよこ） 

おわかれ遠足予備日（幼） 

８ 土     

９ 日     

10 月   聴力測定日 全体・学部保護者会 

11 火 
理研 

おわかれ会（乳） 

幼稚部修了式予行（PM） 

SSW 
おわかれ会 

リオン すぎなみ朝タイム（小） 

幼稚部修了式予行（AM） 

12 水 おわかれ会（幼） 
おわかれ会（幼）幼保護者会 

クラブ（小高） 

全体保護者会 

修了式予行 
クラブ（小高） 

13 木 
幼稚部修了式予行（ＰＭ） 

ＳＣ来校日 ＳＳＷ 

避難訓練（地震・津波） 

ブルーム 
 

ブルーム おわかれ会（幼） 

すぎなみ春タイム（小） 

14 金 小学部卒業式予行（ＰＭ） 小学部卒業式予行（PM）  
個別面談週間（終） 

小学部卒業式予行（PM） 

15 土     

16 日     

17 月     

18 火 
幼稚部修了式 13:30～ 

幼１・２ 11:40 下校 
  

幼稚部修了式 

１１:４０下校（幼） 

すぎなみ朝タイム（小） 

19 水  幼稚部修了式（幼）11:40 下校 幼稚部修了式 １１：４０下校  

20 木 春分の日 

21 金 
短縮授業（小）13：40 下校 

（幼）11:40 下校 

幼稚部入学説明会（追加募集） 

短縮授業（小）13：40 下校 

（幼）11:40 下校 
短縮授業１１：４０下校 

短縮授業 （幼）１１:４０下校 

（小）１３:４０下校 

すぎなみ朝そうじ（小） 

22 土     

23 日     

24 月 

小学部卒業式 

（幼１・２）11:40 下校 

（小１～５）13:40 下校 

小学部卒業式 

（幼）11:40 

（小 1～5）13:40 下校 

短縮授業１１：４０下校 

小学部卒業式 

（幼）１１:４０下校 

（小）１３:４０下校 

25 火 
幼稚部終業式 11:40 下校 

小学部修了式 11:40 下校 

幼稚部終業式 小学部修了式 

（幼小）11：40 下校 

幼稚部終業式 

給食なし１１：４０下校 

幼稚部終業式 小学部修行式 

（幼小）11:40 下校 

26 水 【春季休業日 始】 

27 木     

28 金     

29 土     

30 日     

31 月     


